
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 20.05.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwica 

sopocka, sałata 

Zupa grochowa z natką 

Ryż z duszonym jabłkiem, 

białym serem i śmietaną 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Chleb żytni z 

masłem, ser żółty i 

pomidor 

Truskawki 

Wtorek 21.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, schab 

pieczony – domowa, 

papryka kolorowa 

Zupa ogórkowa 

Kaszotto gryczane z 

indykiem i warzywami, 

pomidor 

Herbata miętowa 

Mleko 

Płatki kukurydziane 

Banan 

Środa 22.05.2024 

 

Kawa mleczna 

czekoladowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina z 

indyka, ser żółty, 

ogórek małosolny 

     

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Ziemniaki, ryba po grecku, 

ogórek świeży 

Herbata z owoców leśnych 

Herbata 

Drożdżówki z serem 

Melon 

Czwartek 23.05.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta 

twarogowa z 

suszonymi 

pomidorami, kiełbasa 

krakowska, ogórek 

świeży 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Ryż naturalny, podudzie z 

kurczaka pieczone, mix 

sałat w sosie vinegret  

Lemoniada cytrynowa z 

miodem 

Herbata  

Chleb wiejski z 

masłem, polędwica 

sopocka, 

rzodkiewka 

Jabłko 

Piątek 24.05.2024 Zacierki na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

gotowana, pomidor   

 

         

Zupa z cukinii  

Ziemniaki, karkówka 

pieczona z cebulką, surówka 

z kapusty pekińskiej 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Mus owocowy 

Wafle ryżowe 

Banan  

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 20.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

polędwica 

b/glutenowa, sałata  

Zupa grochowa z natką 

Ryż z duszonym jabłkiem, 

białym serem i śmietaną 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Chleb żytni z masłem lub 

margaryną, ser żółty i 

pomidor 

Truskawki 

Wtorek 21.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                 

jajko gotowane, schab 

pieczony – domowa, 

papryka kolorowa 

Zupa ogórkowa 

Kaszotto gryczane z 

indykiem i warzywami, 

pomidor 

Herbata miętowa 

Mleko ryżowe 

Płatki kukurydziane 

Banan 

Środa 22.05.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

pieczeń z indyka - 

domowa, ser żółty, 

ogórek małosolny 

 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Ziemniaki, ryba po grecku, 

ogórek świeży 

Lemoniada 

Herbata 

Ciasto domowe  

Melon 

Czwartek 23.05.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                     

pasta twarogowa z 

suszonymi 

pomidorami, kiełbasa 

krakowska 

b/glutenowa, ogórek 

świeży 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Ryż naturalny, podudzie z 

kurczaka pieczone, mix sałat 

w sosie vinegret  

Herbata miętowa  

Herbata  

Chleb wiejski z masłem 

lub margaryną, 

polędwica sopocka 

b/glutenowa, rzodkiewka 

Jabłko 

Piątek 24.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną      

szynka gotowana, 

pomidor   

 

                  
 

Zupa z cukinii  

Ziemniaki, karkówka 

pieczona z cebulką, surówka 

z kapusty pekińskiej 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Mus owocowy 

Wafle ryżowe 

Banan  


