
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 03.06.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

szynka wieprzowa, 

ogórek małosolny 

Zupa fasolowa z natką 

Makaron ze świeżymi 

truskawkami, białym serem 

i śmietaną 

Herbata miętowa 

Herbata 

Chleb żytni z 

masłem, kiełbasa 

krakowska, sałata 

Arbuz 

Wtorek 04.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta z 

ciecierzycy z 

suszonymi 

pomidorami, ogórek 

świeży 

Zupa meksykańska 

Ziemniaki, kotlet schabowy 

z pieca, kapusta młoda – 

zasmażana, marchewka 

surowa 

Kompot wieloowocowy 

Kasza manna na 

gęsto z cynamonem 

Jabłko 

Środa 05.06.2024 

 

WYCIECZKA 

 

WYCIECZKA 

 

WYCIECZKA 

 

Czwartek 06.06.2024 

 

 

 

Kawa mleczna 

czekoladowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, polędwica 

sopocka, pomidorki 

cherry 

 

 

Zupa dyniowa z koperkiem 

Ryż brązowy, udźce z 

kurczaka pieczone, 

brukselka gotowana 

Herbata z owoców leśnych 

Herbata 

Grzanki pszenne z 

dżemem 

truskawkowym 

Jabłko 

Piątek 07.06.2024 Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, białym serem 

i powidłami 

śliwkowymi 

         

Zupa kalafiorowa z 

koperkiem 

Ziemniaki, filet rybny w 

ziołach z pieca, surówka z 

ogórka kwaszonego z 

kukurydzą i papryką 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Chleb wiejski z 

masłem, szynka 

gotowana z 

ogórkiem świeżym 

Melon 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 03.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

Ser żółty, indyk 

pieczony – domowy, 

ogórek małosolny 

Zupa fasolowa z natką 

Makaron ze świeżymi 

truskawkami, białym serem i 

śmietaną 

Herbata miętowa 

Herbata 

Chleb żytni z masłem lub 

margaryną, kiełbasa 

krakowska b/glutenowa, 

sałata 

Arbuz 

Wtorek 04.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub 

margaryną                   

pasta z ciecierzycy z 

suszonymi 

pomidorami, ogórek 

świeży 

Zupa meksykańska 

Ziemniaki, kotlet schabowy z 

pieca, kapusta młoda – 

zasmażana, marchewka 

surowa 

Kompot rabarbarowy 

Pudding ryżowy z 

cynamonem 

Borówki 

Środa 05.06.2024 

 

 

 

WYCIECZKA 

  

 

 

WYCIECZKA 

 

 

 

WYCIECZKA 

 

Czwartek 06.06.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub 

margaryną, jajko 

gotowane, polędwica 

b/glutenowa, 

pomidorki cherry                    

            

 

Zupa dyniowa z koperkiem 

Ryż brązowy, udźce z 

kurczaka pieczone, brukselka 

gotowana 

Herbata miętowa 

Herbata 

Grzanki pszenne lub 

b/glutenowe z dżemem 

truskawkowym 

Jabłko 

Piątek 07.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną      

biały ser z powidłami 

śliwkowymi   

 

                  
 

Zupa kalafiorowa z 

koperkiem 

Ziemniaki, filet rybny w 

ziołach z pieca, surówka z 

ogórka kwaszonego z 

kukurydzą i papryką 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Chleb wiejski z masłem 

lub margaryną, szynka 

gotowana z ogórkiem 

świeżym 

Melon 


