Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 03.06.2024 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron ze §wiezymi Chleb zytni z
mastem, ser zotty, truskawkami, biatym serem | mastem, kietbasa
szynka wieprzowa, 1 $mietang krakowska, satata
ogorek matosolny Herbata mi¢towa Arbuz
Wtorek 04.06.2024 | Herbata Zupa meksykanska Kasza manna na
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet schabowy | gesto z cynamonem
mastem, pasta z z pieca, kapusta mtoda — Jabtko
ciecierzycy z zasmazana, marchewka
suszonymi surowa
pomidorami, ogorek Kompot wieloowocowy
Swiezy
Sroda 05.06.2024 WYCIECZKA WYCIECZKA WYCIECZKA
Czwartek 06.06.2024 | Kawa mleczna Zupa dyniowa z koperkiem | Herbata
czekoladowa Ryz brazowy, udzce z Grzanki pszenne z
Pieczywo mieszane z | kurczaka pieczone, dzemem
mastem, jajko brukselka gotowana truskawkowym
gotowane, poledwica | Herbata z owocow lesnych | Jabtko
sopocka, pomidorki
cherry
Pigtek 07.06.2024 | Kakao Zupa kalafiorowa z Herbata

Pieczywo mieszane z
mastem, biatym serem
1 powidtami
sliwkowymi

koperkiem

Ziemniaki, filet rybny w
ziolach z pieca, surowka z
ogorka kwaszonego z
kukurydza 1 papryka
Kompot z czarnej porzeczki

Chleb wiejski z
mastem, szynka
gotowana z
ogorkiem §wiezym
Melon




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 03.06.2024 | Herbata Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron ze Swiezymi Chleb zytni z mastem lub
mastem lub margaryng | truskawkami, biatym serem i | margaryna, kietbasa
Ser z6tty, indyk $mietang krakowska b/glutenowa,
pieczony —domowy, | Herbata mictowa satata
ogorek matosolny Arbuz
Wtorek 04.06.2024 | Herbata Zupa meksykanska Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet schabowy z | cynamonem
mastem lub pieca, kapusta mtoda — Borowki
margaryna zasmazana, marchewka
pasta z ciecierzycy z surowa
suszonymi Kompot rabarbarowy
pomidorami, ogorek
Swiezy
Sroda 05.06.2024
WYCIECZKA WYCIECZKA WYCIECZKA
Czwartek 06.06.2024 | Herbata Zupa dyniowa z koperkiem Herbata
Pieczywo mieszane z | Ryz brazowy, udzce z Grzanki pszenne lub
mastem lub kurczaka pieczone, brukselka | b/glutenowe z dzemem
margaryng, jajko gotowana truskawkowym
gotowane, poledwica | Herbata migtowa Jabtko
b/glutenowa,
pomidorki cherry
Pigtek 07.06.2024 | Herbata Zupa kalafiorowa z Herbata

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryng
biaty ser z powidtami
sliwkowymi

koperkiem

Ziemniaki, filet rybny w
ziolach z pieca, surowka z
ogorka kwaszonego z
kukurydza i papryka
Kompot z czarnej porzeczki

Chleb wiejski z mastem
lub margaryna, szynka
gotowana z ogorkiem
Swiezym

Melon




