
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 22.04.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

gotowana, ogórek 

małosolny 

Zupa fasolowa z natką 

Makaron z białym serem, 

śmietaną i jagodami 

Herbata miętowa z miodem 

Herbata 

Bułka pszenna z 

masłem, polędwica 

sopocka, sałata 

Jabłko 

Wtorek 23.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, filet z indyka 

pieczony – domowy, 

ser żółty, papryka  

Zupa marchewkowa z 

ziemniakami 

Kasza gryczana, schab 

duszony z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Kompot wieloowocowy 

Mleko 

Płatki kukurydziane 

Banan 

Środa 24.04.2024 

 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, kiełbasa 

żywiecka, 

szczypiorek, 

pomidorki koktajlowe 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Ziemniaki, kotlet rybny 

mielony z pieca, surówka z 

kapusty pekińskiej z 

ogórkiem kwaszonym i 

papryką 

Lemoniada pomarańczowo-

cytrynowa 

Sok jabłkowy 

Chałka z masłem 

Melon 

Czwartek 25.04.2024 

 

 

 

Płatki owsiane na 

mleku z rodzynkami 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek  ze 

szczypiorkiem, 

wędlina drobiowa, 

ogórek świeży 

Zupa brokułowa z natką 

Spaghetti z mięsem 

wieprzowym, mix sałat z 

sosem vinegret 

Herbata z owoców leśnych 

Herbata 

Grzanki pszenne z 

dżemem 

truskawkowym 

Arbuz 

Piątek 26.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, schab w 

majeranku – domowy, 

pomidory 

Rosół z makaronem i natką 

Ziemniaki, mięso wołowe 

zapiekane z warzywami, 

mizeria 

Kompot wiśniowy  

Jogurt naturalny z 

musem 

truskawkowym 

Słomka ptysiowa 

Borówki 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 22.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

szynka b/glutenowa, 

ogórek małosolny  

Zupa fasolowa z natką 

Makaron z białym serem, 

śmietaną i jagodami 

Herbata miętowa 

Herbata 

Bułka pszenna lub 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną, 

polędwica sopocka, 

sałata 

Jabłko 

Wtorek 23.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną              

filet z indyka pieczony 

– domowy, ser żółty, 

papryka 

Zupa marchewkowa z 

ziemniakami 

Kasza gryczana, schab 

duszony z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Kompot truskawkowy 

Mleko ryżowe/krowie 

Płatki kukurydziane 

b/glutenowe 

Banan 

Środa 24.04.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

jajko gotowane, 

kiełbasa żywiecka 

b/glutenowa, 

szczypiorek, 

pomidorki koktajlowe 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Ziemniaki, kotlet rybny 

mielony z pieca, surówka z 

kapusty pekińskiej z 

ogórkiem kwaszonym i 

papryką 

Lemoniada  

Sok jabłkowy 

Chałka pszenna lub 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną 

Melon 

Czwartek 25.04.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                 

twarożek  ze 

szczypiorkiem, indyk 

pieczony - domowy, 

ogórek świeży 

Zupa brokułowa z natką 

Spaghetti z mięsem 

wieprzowym, mix sałat z 

sosem vinegret 

Herbata miętowa 

Herbata 

Grzanki pszenne lub 

b/glutenowe z dżemem 

truskawkowym 

Arbuz 

Piątek 26.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną        

jajko gotowane, schab 

w majeranku – 

domowy, pomidory 

Rosół z makaronem i natką 

Ziemniaki, mięso z indyka 

zapiekane z warzywami, 

mizeria 

Kompot wiśniowy  

Jogurt naturalny lub mus 

truskawkowy 

Paluszki kruche 

b/glutenowe 

Borówki 


