Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 08.04.2024 | Kawa mleczna Zupa grochowa z natka Herbata z cytryng
Pieczywo mieszane z | Makaron petnoziarnisty z Kanapki z chleba
mastem, poledwica podsmazang kietbasg 1 zytniego z mastem i
sopocka, ogorek cebulka, mix salat w sosie powidtami
matosolny vinegret Sliwkowymi
Kompot wieloowocowy Melon
Wtorek 09.04.2024 | Herbata Zupa dyniowa z natkg Kasza manna na
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet mielony gesto z brzoskwinig
mastem, ser zélty, wieprzowy, mizeria Banan
wedlinka z indyka, Herbata mictowa
papryka kolorowa
Sroda 10.04.2024 | Kakao Zupa zacierkowa Herbata
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, pulpet rybny pod | Ciasto drozdzowe
mastem, jajko pierzynka z pora, surowka z | Pomarancza
gotowane, kietbasa kapusty kwaszonej z
krakowska, jabtkiem i marchewka
szczypiorek, Kompot wisniowy
rzodkiewka
Czwartek 11.04.2024 | Herbata Zupa szczawiowa z jajkiem | Herbata
Pieczywo mieszane z | Kasza gryczana, gulasz z Bulka pszenna z
mastem, ser z6lty, indyka z warzywami i mastem, szynka
pasztet wieprzowy, kukurydza, pomidor gotowana, satata
papryka czerwona Herbata z owocow lesnych | Jabtko
Piatek 12.04.2024 | Kawa mleczna Zupa wegierska z fasolka Herbata
waniliowa szparagow3g Mus owocowy
Pieczywo mieszane z | Ryz naturalny, podudzie z Chrupki
mastem, twarozek ze | kurczaka — pieczone, kukurydziane
szczypiorkiem, schab | surowka z ogorka Gruszka
pieczony —domowy, | kwaszonego z papryka i
pomidorki koktajlowe | cebulka

Kompot z czarnej porzeczki




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 08.04.2024 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata z cytryna
Pieczywo mieszane z | Makaron pelnoziarnisty z Kanapki z chleba
mastem lub margaryng | podsmazang kietbasg i zytniego z mastem lub
poledwica sopocka cebulka, mix satat w sosie margaryng i powidlami
b/glutenowa, ogorek vinegret Sliwkowymi
matosolny Kompot truskawkowy Melon
Wtorek 09.04.2024 | Herbata Zupa dyniowa z natkg Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet mielony brzoskwinig
mastem lub margaryng | wieprzowy, mizeria Banan
ser zotty, filet z Herbata migtowa
indyka pieczony -
domowy, papryka
kolorowa
Sroda 10.04.2024 | Herbata Zupa zacierkowa z Herbata
Pieczywo mieszane z | makaronem ryzowym Ciasto drozdzowe -
mastem lub margaryng | Ziemniaki, pulpet rybny pod | domowe
jajko gotowane, pierzynka z pora, surowka z | Pomarancza
kietbasa krakowska, kapusty kwaszonej z jabtkiem
szczypiorek, i marchewka
rzodkiewka Kompot winiowy
Czwartek 11.04.2024 | Herbata Zupa szczawiowa z jajkiem Herbata
Pieczywo mieszane z | Kasza gryczana, gulasz z Butka pszenna lub
mastem lub margaryng | indyka z warzywami i b/glutenowa z mastem
ser zOlty, pasztet kukurydzg, pomidor lub margaryng, szynka
wieprzowy - domowy, | Herbata migtowa gotowana, satata
papryka czerwona Jabtko
Pigtek 12.04.2024 | Herbata Zupa wegierska z fasolka Herbata
Pieczywo mieszane z | szparagow3g Mus jabtkowy

mastem lub margaryna
twarozek ze
szczypiorkiem, schab
pieczony — domowy,
pomidorki koktajlowe

Ryz naturalny, podudzie z
kurczaka — pieczone, surowka
z ogorka kwaszonego z
papryka i cebulka

Kompot truskawkowy

Chrupki kukurydziane
Gruszka




