
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 08.04.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwica 

sopocka, ogórek 

małosolny 

Zupa grochowa z natką 

Makaron pełnoziarnisty z 

podsmażaną kiełbasą i 

cebulką, mix sałat w sosie 

vinegret 

Kompot wieloowocowy 

Herbata z cytryną 

Kanapki z chleba 

żytniego z masłem i 

powidłami 

śliwkowymi 

Melon 

Wtorek 09.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

wędlinka z indyka, 

papryka kolorowa  

Zupa dyniowa z natką 

Ziemniaki, kotlet mielony 

wieprzowy, mizeria 

Herbata miętowa 

Kasza manna na 

gęsto z brzoskwinią 

Banan 

Środa 10.04.2024 

 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, kiełbasa 

krakowska, 

szczypiorek, 

rzodkiewka 

Zupa zacierkowa 

Ziemniaki, pulpet rybny pod 

pierzynką z pora, surówka z 

kapusty kwaszonej z 

jabłkiem i marchewką 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Ciasto drożdżowe 

Pomarańcza 

Czwartek 11.04.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

pasztet wieprzowy, 

papryka czerwona 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Kasza gryczana, gulasz z 

indyka z warzywami i 

kukurydzą, pomidor 

Herbata z owoców leśnych 

Herbata 

Bułka pszenna z 

masłem, szynka 

gotowana, sałata 

Jabłko 

Piątek 12.04.2024 Kawa mleczna 

waniliowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek ze 

szczypiorkiem, schab 

pieczony – domowy, 

pomidorki koktajlowe 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Ryż naturalny, podudzie z 

kurczaka – pieczone, 

surówka z ogórka 

kwaszonego z papryką i 

cebulką 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Mus owocowy 

Chrupki 

kukurydziane 

Gruszka 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 08.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

polędwica sopocka 

b/glutenowa, ogórek 

małosolny              

Zupa grochowa z natką 

Makaron pełnoziarnisty z 

podsmażaną kiełbasą i 

cebulką, mix sałat w sosie 

vinegret 

Kompot truskawkowy  

Herbata z cytryną 

Kanapki z chleba 

żytniego z masłem lub 

margaryną i powidłami 

śliwkowymi 

Melon 

Wtorek 09.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną             

ser żółty, filet z 

indyka pieczony - 

domowy, papryka 

kolorowa 

Zupa dyniowa z natką 

Ziemniaki, kotlet mielony 

wieprzowy, mizeria 

Herbata miętowa 

Pudding ryżowy z 

brzoskwinią 

Banan 

Środa 10.04.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

jajko gotowane, 

kiełbasa krakowska, 

szczypiorek, 

rzodkiewka 

Zupa zacierkowa z 

makaronem ryżowym 

Ziemniaki, pulpet rybny pod 

pierzynką z pora, surówka z 

kapusty kwaszonej z jabłkiem 

i marchewką 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Ciasto drożdżowe - 

domowe 

Pomarańcza 

Czwartek 11.04.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną               

ser żółty, pasztet 

wieprzowy - domowy, 

papryka czerwona 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Kasza gryczana, gulasz z 

indyka z warzywami i 

kukurydzą, pomidor 

Herbata miętowa 

Herbata 

Bułka pszenna lub 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną, szynka 

gotowana, sałata 

Jabłko 

Piątek 12.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną      

twarożek ze 

szczypiorkiem, schab 

pieczony – domowy, 

pomidorki koktajlowe 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Ryż naturalny, podudzie z 

kurczaka – pieczone, surówka 

z ogórka kwaszonego z 

papryką i cebulką 

Kompot truskawkowy 

Herbata 

Mus jabłkowy 

Chrupki kukurydziane 

Gruszka 


