
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 04.03.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

wieprzowa, sałata 

Zupa z czerwonej 

soczewicy 

Ryż z białym serem, 

śmietaną i jabłkiem 

duszonym z cynamonem 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Bułka z masłem, 

serem żółtym i 

pomidorem 

Ananas świeży 

Wtorek 05.03.2024 Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, indyk 

duszony-domowy, 

szczypiorek, papryka 

Zupa kalafiorowa z 

koperkiem 

Kasza jęczmienna, 

polędwiczki wp. w sosie 

pieczeniowym, surówka z 

buraków z jabłkiem i cebulą 

Lemoniada pomarańczowo-

cytrynowa z miodem 

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Wafle ryżowe 

Banan 

Środa 06.03.2024 

 

Płatki owsiane na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

pieczona – domowa, 

ogórek świeży 

Zupa barszcz biały z natką 

Ziemniaki, kotlet mielony – 

rybny z pieca, surówka z 

kwaszonej kapusty 

Herbata miętowa 

Sok jabłkowy 

Chałka z masłem 

Melon 

Czwartek 07.03.2024 

 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek z 

marchewką, wędlina 

drobiowa, ogórek 

świeży 

Zupa ogórkowa 

Kaszotto z kaszy gryczanej 

z mięsem z indyka, 

pieczarkami, marchewką, 

cebulą i cukinią, pomidor 

Kompot wieloowocowy 

Mleko 

Płatki kukurydziane 

Banan 

Piątek 08.03.2024 Kawa mleczna 

waniliowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

z kiełbasą żywiecką, 

szczypiorkiem i 

majonezem, 

pomidorki koktajlowe 

Rosół z makaronem 

Ziemniaki, mięso wołowe 

gotowane zapiekane z 

warzywami i cebulką, 

mizeria 

Mus owocowy 

Ciastka kruche 

Gruszka 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 04.03.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

szynka b/glutenowa, 

sałata 

Zupa z czerwonej soczewicy 

Ryż z białym serem, śmietaną 

i jabłkiem  

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Bułka z masłem lub 

margaryną, serem żółtym 

i pomidorem 

Ananas świeży 

Wtorek 05.03.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną         

jajko gotowane, indyk 

duszony-domowy, 

szczypiorek, papryka 

Zupa kalafiorowa z 

koperkiem 

Kasza jęczmienna, 

polędwiczki wp. w sosie 

pieczeniowym, surówka z 

buraków z jabłkiem i cebulą 

Lemoniada  

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Wafle ryżowe 

Banan 

Środa 06.03.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

karkówka pieczona – 

domowa, ogórek 

świeży 

Zupa krupnik z kaszy 

kukurydzianej 

Ziemniaki, kotlet mielony – 

rybny z pieca, surówka z 

kwaszonej kapusty 

Herbata miętowa 

Sok jabłkowy 

Chałka z masłem 

Melon 

Czwartek 07.03.2024 

 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną           

twarożek z 

marchewką, wędlina 

drobiowa, ogórek 

świeży 

Zupa ogórkowa 

Kaszotto z kaszy gryczanej z 

mięsem z indyka, 

pieczarkami, marchewką, 

cebulą i cukinią, pomidor 

Kompot truskawkowy 

Mleko ryżowe/krowie 

Płatki kukurydziane 

b/glutenowe 

Banan 

Piątek 08.03.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną  

pasta jajeczna z 

kiełbasą żywiecką 

b/glutenową 

pomidorki koktajlowe 

Rosół z makaronem 

Ziemniaki, mięso wołowe 

gotowane zapiekane z 

warzywami i cebulką, mizeria 

Mus owocowy 

Paluszki kruche 

b/glutenowe 

Gruszka 


