Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 04.03.2024 | Kawa mleczna Zupa z czerwonej Herbata
Pieczywo mieszane z | soczewicy Butka z mastem,
mastem, szynka Ryz z biatym serem, serem zOttym i
wieprzowa, salata $mietang i jablkiem pomidorem
duszonym z cynamonem Ananas swiezy
Kompot wisniowy
Wtorek 05.03.2024 | Kakao Zupa kalafiorowa z Kisiel wisniowy —
Pieczywo mieszane z | koperkiem domowy
mastem, jajko Kasza jeczmienna, Wafle ryzowe
gotowane, indyk poledwiczki wp. w sosie Banan
duszony-domowy, pieczeniowym, surowka z
szczypiorek, papryka | burakow z jabtkiem i cebulg
Lemoniada pomaranczowo-
cytrynowa z miodem
Sroda 06.03.2024 | Ptatki owsiane na Zupa barszcz biaty z natka | Sok jablkowy
mleku Ziemniaki, kotlet mielony — | Chatka z mastem
Pieczywo mieszane z | rybny z pieca, surowka z Melon
mastem, szynka kwaszonej kapusty
pieczona — domowa, Herbata migtowa
ogorek swiezy
Czwartek 07.03.2024 | Herbata Zupa ogorkowa Mleko
Pieczywo mieszane z | Kaszotto z kaszy gryczanej | Ptatki kukurydziane
mastem, twarozek z z migsem z indyka, Banan
marchewka, wedlina pieczarkami, marchewka,
drobiowa, ogorek cebula i cukinig, pomidor
Swiezy Kompot wieloowocowy
Piatek 08.03.2024 | Kawa mleczna Ros6t z makaronem Mus owocowy
waniliowa Ziemniaki, migso wolowe Ciastka kruche

Pieczywo mieszane z
masltem, pasta jajeczna
z kietbasg zywiecka,
szczypiorkiem i
majonezem,

pomidorki koktajlowe

gotowane zapiekane z
warzywami i cebulka,
mizeria

Gruszka




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 04.03.2024 | Herbata Zupa z czerwonej soczewicy | Herbata
Pieczywo mieszane z | Ryz z biatym serem, §mietang | Bulka z mastem lub
mastem lub margaryng | i jabtkiem margaryna, serem zottym
szynka b/glutenowa, Kompot wisniowy I pomidorem
satata Ananas swiezy
Wtorek 05.03.2024 | Herbata Zupa kalafiorowa z Kisiel wisniowy —
Pieczywo mieszane z | koperkiem domowy
mastem lub margaryng | Kasza jgczmienna, Wafle ryzowe
jajko gotowane, indyk | poledwiczki wp. w sosie Banan
duszony-domowy, pieczeniowym, suréwka z
szczypiorek, papryka | burakéw z jabtkiem i cebulg
Lemoniada
Sroda 06.03.2024 | Herbata Zupa krupnik z kaszy Sok jabtkowy
Pieczywo mieszane z | kukurydzianej Chalka z mastem
mastem lub margaryng | Ziemniaki, kotlet mielony — | Melon
karkowka pieczona— | rybny z pieca, surowka z
domowa, ogorek kwaszonej kapusty
Swiezy Herbata mictowa
Czwartek 07.03.2024 | Herbata Zupa ogorkowa Mleko ryzowe/krowie
Pieczywo mieszane z | Kaszotto z kaszy gryczanej z | Ptatki kukurydziane
mastem lub margaryng | migsem z indyka, b/glutenowe
twarozek z pieczarkami, marchewka, Banan
marchewka, wedlina cebulg i cukinig, pomidor
drobiowa, ogorek Kompot truskawkowy
Swiezy
Pigtek 08.03.2024 | Herbata Ros6t z makaronem Mus owocowy

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna
pasta jajeczna z
kietbasg zywiecka
b/glutenowsg
pomidorki koktajlowe

Ziemniaki, migso wotowe
gotowane zapiekane z
warzywami i cebulka, mizeria

Paluszki kruche
b/glutenowe
Gruszka




