
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 25.03.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, schab w 

majeranku – pieczony 

domowy, ogórek 

małosolny 

Zupa z czerwonej 

soczewicy 

Makaron pełnoziarnisty z 

pesto szpinakowym i 

indykiem, surówka z 

marchewki z jabłkiem 

Kompot wieloowocowy 

Herbata 

Chleb żytni z 

masłem, białym 

serem i dżemem 

wiśniowym 

Jabłko 

Wtorek 26.03.2024 Płatki owsiane na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

wędlina z kurczaka, 

papryka czerwona 

Zupa brokułowa 

Ziemniaki, roladki 

schabowe faszerowane 

cukinią w sosie 

pomidorowym, ogórek 

świeży 

Herbata miętowa z miodem 

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Chrupki 

kukurydziane 

Banan 

Środa 27.03.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta 

twarogowa z 

suszonym 

pomidorami, kiełbasa 

podwawelska, ogórek 

świeży 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki, potrawka z 

kurczaka z warzywami i 

kukurydzą, ogórek 

kwaszony 

Kompot wiśniowy 

Jogurt naturalny 

Mus truskawkowy 

Słomka ptysiowa 

Borówki 

Czwartek 28.03.2024 

 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, baleron, 

szczypiorek, 

pomidorki cherry 

Zupa ogórkowa 

Kasza gryczana, pulpet 

wieprzowy w warzywach, 

brukselka gotowana, 

marchewka surowa-słupki 

Lemoniada pomarańczowo-

cytrynowa z miodem 

Mleko 

Płatki cynamonowe 

Gruszka 

Piątek 29.03.2024 Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

pieczeń wieprzowa – 

domowa, papryka 

kolorowa 

Zupa pieczarkowa z 

łazankami 

Ziemniaki, kotlet mielony z 

miruny, surówka z 

kwaszonej kapusty z 

jabłkiem i marchewką 

Herbata owocowa 

Herbata 

Bułka z masłem, 

szynką gotowaną, 

sałata 

Melon 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 25.03.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną   

schab w majeranku – 

pieczony domowy, 

ogórek małosolny 

Zupa z czerwonej soczewicy 

Makaron pełnoziarnisty z 

pesto szpinakowym i 

indykiem, surówka z 

marchewki z jabłkiem 

Kompot truskawkowy 

Herbata 

Chleb żytni z masłem lub 

margaryną, białym serem 

i dżemem wiśniowym 

Jabłko 

Wtorek 26.03.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną           

ser żółty, filet z 

indyka pieczony- 

domowy, papryka 

czerwona 

Zupa brokułowa 

Ziemniaki, roladki schabowe 

faszerowane cukinią w sosie 

pomidorowym, ogórek 

świeży 

Herbata miętowa  

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Chrupki kukurydziane 

b/glutenowe 

Banan 

Środa 27.03.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

pasta twarogowa z 

suszonym 

pomidorami, kiełbasa 

podwawelska, ogórek 

świeży 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki, potrawka z 

kurczaka z warzywami i 

kukurydzą, ogórek kwaszony 

Kompot wiśniowy 

Jogurt naturalny/mus 

owocowy 

Paluszki kruche 

b/glutenowe 

Borówki 

Czwartek 28.03.2024 

 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną             

jajko gotowane, 

baleron b/glutenowy, 

szczypiorek, 

pomidorki cherry 

Zupa ogórkowa 

Kasza gryczana, pulpet 

wieprzowy w warzywach, 

brukselka gotowana, 

marchewka surowa-słupki 

Lemoniada  

Mleko ryżowe/krowie 

Płatki kukurydziane 

b/glutenowe 

Gruszka 

Piątek 29.03.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną    

ser żółty, pieczeń 

wieprzowa – domowa, 

papryka kolorowa 

Zupa pieczarkowa z 

łazankami 

Ziemniaki, kotlet mielony z 

miruny, surówka z kwaszonej 

kapusty z jabłkiem i 

marchewką 

Herbata miętowa 

Herbata 

Bułka z masłem lub 

margaryną, szynką 

gotowaną b/glutenową, 

sałata 

Melon 


