
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 01.04.2024    

Wtorek 02.04.2024 Kawa mleczna 

czekoladowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

wiejska, papryka 

kolorowa  

Zupa fasolowa z natką 

Ryż z białym serem i 

śmietaną i jabłkiem 

duszonym z cynamonem 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Bułka pszenna z 

masłem, polędwica 

sopocka i ogórek 

małosolny  

Pomarańcza 

Środa 03.04.2024 

 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, indyk 

pieczony-domowy, 

pomidor 

Krupnik z kaszy 

kukurydzianej z natką 

Ziemniaki, filet z miruny w 

ziołach z pieca, surówka z 

kapusty pekińskiej z 

ogórkiem kwaszonym i 

papryką 

Kompot wiśniowy 

Sok jabłkowy 

Chałka z masłem 

Gruszka 

Czwartek 04.04.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

kabanosy drobiowe, 

ogórek małosolny 

Zupa krem z dyni 

Zapiekanka ziemniaczana z 

mięsem wieprzowym, 

brokułem, pomidor 

Herbata miętowa 

Koktajl bananowo -

truskawkowy 

Wafle ryżowe 

Piątek 05.04.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

ze szczypiorkiem, 

papryka kolorowa 

Zupa z kwaszonej kapusty z 

natką 

Ryż brązowy, udźce z 

kurczaka pieczone, 

marchewka z groszkiem 

Kompot wieloowocowy 

Herbata 

Chleb razowy z 

masłem i powidłami 

śliwkowymi 

Melon 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 01.04.2024    

Wtorek 02.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną            

szynka wiejska, 

papryka kolorowa 

Zupa fasolowa z natką 

Ryż z białym serem i 

śmietaną i jabłkiem 

duszonym  

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Bułka pszenna z masłem 

lub margaryną, 

polędwica sopocka 

b/glutenowa i ogórek 

małosolny  

Pomarańcza 

Środa 03.04.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

jajko gotowane, indyk 

pieczony-domowy, 

pomidor 

Krupnik z kaszy 

kukurydzianej z natką 

Ziemniaki, filet z miruny w 

ziołach z pieca, surówka z 

kapusty pekińskiej z 

ogórkiem kwaszonym i 

papryką 

Kompot wiśniowy 

Sok jabłkowy 

Chałka pszenna i 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną 

Gruszka 

Czwartek 04.04.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną              

ser żółty, kabanosy 

drobiowe 

b/glutenowe,  ogórek 

małosolny 

Zupa krem z dyni 

Zapiekanka ziemniaczana z 

mięsem wieprzowym, 

brokułem, pomidor 

Herbata miętowa 

Koktajl bananowo -

truskawkowy 

Wafle ryżowe 

Piątek 05.04.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną     

z avocado, jajko 

gotowane, karkówka 

pieczona-domowa, 

papryka 

Zupa z kwaszonej kapusty z 

natką 

Ryż brązowy, udźce z 

kurczaka pieczone, 

marchewka z groszkiem 

Kompot truskawkowy 

Herbata 

Chleb razowy z masłem 

lub margaryną i 

powidłami śliwkowymi 

Melon 


