Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 01.04.2024

Wtorek 02.04.2024 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natka Herbata
czekoladowa Ryz z biatym serem i Butka pszenna z
Pieczywo mieszane z | $mietang i jabtkiem mastem, poledwica
mastem, szynka duszonym z cynamonem sopocka i ogorek
wiejska, papryka Kompot z czarnej porzeczki | matosolny
kolorowa Pomarancza

Sroda 03.04.2024 | Kakao Krupnik z kaszy Sok jabtkowy
Pieczywo mieszane z | kukurydzianej z natka Chatka z mastem
mastem, jajko Ziemniaki, filet z miruny w | Gruszka
gotowane, indyk ziotach z pieca, surowka z
pieczony-domowy, kapusty pekinskiej z
pomidor ogorkiem kwaszonym i

papryka
Kompot wisniowy

Czwartek 04.04.2024 | Herbata Zupa krem z dyni Koktajl bananowo -
Pieczywo mieszane z | Zapiekanka ziemniaczana z | truskawkowy
mastem, ser zolty, migsem wieprzowym, Wafle ryzowe
kabanosy drobiowe, brokutem, pomidor
ogorek matosolny Herbata migtowa

Piatek 05.04.2024 | Kawa mleczna Zupa z kwaszonej kapusty z | Herbata
Pieczywo mieszane z | natka Chleb razowy z
mastem, pasta jajeczna | Ryz brazowy, udzce z mastem i powidtami
ze szczypiorkiem, kurczaka pieczone, sliwkowymi
papryka kolorowa marchewka z groszkiem Melon

Kompot wieloowocowy




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 01.04.2024
Wtorek 02.04.2024 | Herbata Zupa fasolowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z | Ryz z biatym serem i Butka pszenna z mastem
mastem lub margaryna | $mietang i jablkiem lub margaryna,
szynka wiejska, duszonym poledwica sopocka
papryka kolorowa Kompot z czarnej porzeczki | b/glutenowa i ogorek
matosolny
Pomarancza
Sroda 03.04.2024 | Herbata Krupnik z kaszy Sok jabtkowy
Pieczywo mieszane z | kukurydzianej z natka Chatka pszenna i
mastem lub margaryng | Ziemniaki, filet z miruny w b/glutenowa z mastem
jajko gotowane, indyk | ziotach z pieca, suroéwka z lub margaryng
pieczony-domowy, kapusty pekinskiej z Gruszka
pomidor ogorkiem kwaszonym i
papryka
Kompot wisniowy
Czwartek 04.04.2024 | Herbata Zupa krem z dyni Koktajl bananowo -
Pieczywo mieszane z | Zapiekanka ziemniaczana z truskawkowy
mastem lub margaryng | migsem wieprzowym, Wafle ryzowe
ser z6lty, kabanosy brokutem, pomidor
drobiowe Herbata migtowa
b/glutenowe, ogorek
matosolny
Piatek 05.04.2024 | Herbata Zupa z kwaszonej kapusty z | Herbata

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna
z avocado, jajko
gotowane, karkowka
pieczona-domowa,

papryka

natka

Ryz brazowy, udzce z
kurczaka pieczone,
marchewka z groszkiem
Kompot truskawkowy

Chleb razowy z mastem
lub margaryng i
powidiami sliwkowymi
Melon




