
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 26.02.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, schab 

pieczony w 

majeranku-domowy, 

ogórek kwaszony 

Zupa grochowa z natką 

Makaron z pesto 

szpinakowym z indykiem, 

surówka z marchwi z 

jabłkiem 

Kompot wieloowocowy 

Herbata 

Chleb razowy z 

masłem i powidłami 

śliwkowymi 

Jabłko 

Wtorek 27.02.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

kiełbasa 

podwawelska, papryka 

kolorowa 

Zupa brokułowa 

Spaghetti z mięsem wp., 

mix sałat w sosie vinegret 

Herbata miętowa z miodem 

Serek waniliowy 

Chrupki 

kukurydziane 

Borówki 

Środa 28.02.2024 

 

Płatki ryżowe na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

gotowana, pomidor 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Ziemniaki, łosoś świeży – z 

pieca, surówka z kapusty 

pekińskiej z jabłkiem i 

ogórkiem kwaszonym 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Bułka z masłem, 

polędwica sopocka, 

rzodkiewka 

Pomarańcza 

Czwartek 29.02.2024 

 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek ze 

szczypiorkiem, filet z 

indyka – pieczony 

domowy, papryka 

czerwona 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Ziemniaki, pulpet 

wieprzowy z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Sok jabłkowy 

Budyń czekoladowy 

Banan 

Piątek 01.03.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

z awokado, kiełbasa 

krakowska, 

szczypiorek, 

rzodkiewka 

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Ryż biały, potrawka z 

kurczaka z groszkiem i 

warzywami, ogórek 

kwaszony 

Herbata owocowa 

Koktajl 

truskawkowo-

bananowy 

Wafle kukurydziane 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 26.02.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

schab pieczony w 

majeranku-domowy, 

ogórek kwaszony 

Zupa grochowa z natką 

Makaron z pesto 

szpinakowym z indykiem, 

surówka z marchwi z 

jabłkiem 

Kompot truskawkowy 

Herbata 

Chleb razowy z masłem 

lub margaryną i 

powidłami śliwkowymi 

Jabłko 

Wtorek 27.02.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną         

ser żółty, filet z 

indyka - duszony, 

papryka kolorowa 

Zupa brokułowa 

Spaghetti z mięsem wp., mix 

sałat w sosie vinegret 

Herbata miętowa  

Serek waniliowy / 

pudding ryżowo -

owocowy 

Chrupki kukurydziane 

Borówki 

Środa 28.02.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

szynka gotowana, 

pomidor 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Ziemniaki, łosoś świeży – z 

pieca, surówka z kapusty 

pekińskiej z jabłkiem i 

ogórkiem kwaszonym 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Bułka z masłem lub 

margaryną, polędwica 

sopocka, rzodkiewka 

Pomarańcza 

Czwartek 29.02.2024 

 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną          

twarożek ze 

szczypiorkiem, filet z 

indyka – pieczony 

domowy, papryka 

czerwona 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Ziemniaki, pulpet wieprzowy 

z warzywami, ogórek 

kwaszony 

Sok jabłkowy 

Budyń z kaszy jaglanej - 

wiśniowy 

Banan 

Piątek 01.03.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

z awokado, jajko 

gotowane, kiełbasa 

krakowska, 

szczypiorek, 

rzodkiewka 

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Ryż biały, potrawka z 

kurczaka z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Herbata miętowa 

Koktajl truskawkowo-

bananowy 

Wafle kukurydziane 


