
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 19.02.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka wp. , 

sałata 

Zupa fasolowa z natką 

Makaron kokardki z białym 

serem, śmietaną i 

truskawkami 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Buła pszenna z 

masłem, serem 

żółtym i 

pomidorami 

Melon 

Wtorek 20.02.2024 Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, pasztet wp-

drobiowy, ogórek 

kwaszony 

Zupa z białej kapusty 

Ziemniaki, kotlet mielony, 

buraczki zasmażane 

Lemoniada cytrynowo -

pomarańczowa z miodem 

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Słomka ptysiowa 

Banan 

Środa 21.02.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, parówki z 

szynki, ketchup, 

ogórek świeży 

Zupa z cukinii 

Ziemniaki, pulpet rybny pod 

pierzynką z pora i 

marchewki, surówka z 

kapusty pekińskiej z 

jabłkiem i ogórkiem 

kwaszonym 

Herbata miętowa z miodem 

Mleko 

Ciasto drożdżowe 

Gruszka 

Czwartek 22.02.2024 

 

 

 

 

Kawa mleczna 

waniliowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek ze 

szczypiorkiem, filet z 

indyka – pieczony 

domowy, rzodkiewka 

Zupa meksykańska z 

fasolką, papryką i 

pomidorami 

Kasza jęczmienna, schab 

duszony z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Wafle kukurydziane 

z dżemem 

truskawkowym 

Jabłko 

Piątek 23.02.2024 Kawa mleczna 

czekoladowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

z awokado, wędlina 

drobiowa , papryka 

Krupnik z kaszą krakowską 

z natką 

Łazanki z kapustą i mięsem 

wieprzowym, marchewka w 

słupki 

Herbata owocowa 

Herbata 

Chleb wiejski z 

masłem, pomidorem 

i świeżą bazylią 

Pomarańcza 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 19.02.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub 

margaryną,    szynka 

gotowana 

b/glutenowa, sałata 

Zupa fasolowa z natką 

Makaron kokardki z białym 

serem, śmietaną i 

truskawkami 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Buła pszenna z masłem 

lub margaryną, serem 

żółtym i pomidorami 

Melon 

Wtorek 20.02.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną        

jajko gotowane, 

pasztet drobiowy - 

domowy, ogórek 

kwaszony 

Zupa z białej kapusty 

Ziemniaki, kotlet mielony, 

buraczki zasmażane 

Lemoniada  

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Paluszki kruche 

b/glutenowe 

Banan 

Środa 21.02.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

parówki z szynki 

b/glutenowe, ketchup, 

ogórek świeży 

Zupa z cukinii 

Ziemniaki, pulpet rybny pod 

pierzynką z pora i 

marchewki, surówka z 

kapusty pekińskiej z jabłkiem 

i ogórkiem kwaszonym 

Herbata miętowa  

Herbata 

Ciasto drożdżowe - 

domowe 

Gruszka 

Czwartek 22.02.2024 

 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną         

twarożek ze 

szczypiorkiem, filet z 

indyka – pieczony 

domowy, rzodkiewka 

Zupa meksykańska z fasolką, 

papryką i pomidorami 

Kasza jęczmienna, schab 

duszony z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Wafle kukurydziane z 

dżemem truskawkowym 

Jabłko 

Piątek 23.02.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

z awokado, jajko 

gotowane, pieczeń 

drobiowa – domowa, 

papryka 

Krupnik z kaszą krakowską z 

natką 

Łazanki z kapustą i mięsem 

wieprzowym, marchewka w 

słupki 

Herbata miętowa 

Herbata 

Chleb wiejski z masłem 

lub margaryną, 

pomidorem i świeżą 

bazylią 

Pomarańcza 


