Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 19.02.2024 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron kokardki z biatym | Buta pszenna z
mastem, szynka wp., | serem, Smietang i mastem, serem
satata truskawkami zOktym i
Kompot z czarnej porzeczki | pomidorami
Melon
Wtorek 20.02.2024 | Kakao Zupa z biatej kapusty Kisiel wisniowy —
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet mielony, | domowy
mastem, jajko buraczki zasmazane Stomka ptysiowa
gotowane, pasztet wp- | Lemoniada cytrynowo - Banan
drobiowy, ogorek pomaranczowa z miodem
kwaszony
Sroda 21.02.2024 | Herbata Zupa z cukKinii Mileko
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, pulpet rybny pod | Ciasto drozdzowe
mastem, paréwki z pierzynka z pora i Gruszka
szynki, ketchup, marchewki, suroéwka z
ogorek swiezy kapusty pekinskiej z
jablkiem i ogérkiem
kwaszonym
Herbata mi¢towa z miodem
Czwartek 22.02.2024 | Kawa mleczna Zupa meksykanska z Herbata
waniliowa fasolka, papryka i Wafle kukurydziane
Pieczywo mieszane z | pomidorami z dzemem
mastem, twarozek ze | Kasza jeczmienna, schab truskawkowym
szczypiorkiem, filet z | duszony z warzywami, Jabtko
indyka — pieczony ogorek kwaszony
domowy, rzodkiewka | Kompot wigniowy
Piatek 23.02.2024 | Kawa mleczna Krupnik z kaszg krakowska | Herbata

czekoladowa
Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
z awokado, wedlina
drobiowa , papryka

z natka

Lazanki z kapustg 1 migsem
wieprzowym, marchewka w
stupki

Herbata owocowa

Chleb wiejski z
mastem, pomidorem
1 $wieza bazylig
Pomarancza




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 19.02.2024 | Herbata Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron kokardki z biatym | Bula pszenna z mastem
mastem lub serem, $§mietang i lub margaryna, serem
margaryng, Szynka | truskawkami z6ttym 1 pomidorami
gotowana Kompot z czarnej porzeczki Melon
b/glutenowa, satata
Wtorek 20.02.2024 | Herbata Zupa z bialej kapusty Kisiel wisniowy —
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet mielony, domowy
mastem lub margaryng | buraczki zasmazane Paluszki kruche
jajko gotowane, Lemoniada b/glutenowe
pasztet drobiowy - Banan
domowy, ogodrek
kwaszony
Sroda 21.02.2024 | Herbata Zupa z cukinii Herbata
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, pulpet rybny pod | Ciasto drozdzowe -
mastem lub margaryng | pierzynka z pora i domowe
parowki z szynki marchewki, suréwka z Gruszka
b/glutenowe, ketchup, | kapusty pekinskiej z jabtkiem
ogorek swiezy 1 ogorkiem kwaszonym
Herbata mictowa
Czwartek 22.02.2024 | Herbata Zupa meksykanska z fasolka, | Herbata
Pieczywo mieszane z | papryka i pomidorami Wafle kukurydziane z
mastem lub margaryng | Kasza jeczmienna, schab dzemem truskawkowym
twarozek ze duszony z warzywami, Jabtko
szczypiorkiem, filet z | ogorek kwaszony
indyka — pieczony Kompot wisniowy
domowy, rzodkiewka
Piatek 23.02.2024 | Herbata Krupnik z kaszg krakowskg z | Herbata
Pieczywo mieszane z | natka Chleb wiejski z mastem
mastem lub margaryng | Lazanki z kapustg 1 migsem lub margaryna,
z awokado, jajko wieprzowym, marchewka w | pomidorem i $wiezg
gotowane, pieczen stupki bazylia
drobiowa —domowa, | Herbata migtowa Pomarancza

papryka




