Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 07.11.2022 | Kawa mleczna. Zupa fasolowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane Risotto z filetem z indyka | Kanapki z chleba

(pszenne, z ziarnem) z | i warzywami (marchewka, | razowego z mastem i

mastem, szynka groszek, cukinia, cebula), | powidtami

wieprzowa, satata. ogorek kwaszony. sliwkowymi.
Kompot wisniowy Borowki.
niskostodzony.

Wtorek 08.11.2022 | Ptatki owsiane na Zupa ze stodkiej kapusty z | Kisiel wisniowy-
mleku z zurawing. pomidorami. domowy; chrupki
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet mielony- | kukurydziane.
mastem, ser zotty, wieprzowy z pieca, Banan.
kietbasa krakowska, surowka z marchewki z
ogorek swiezy. jabtkiem 1 pomarancza.

Herbatka migtowa z
miodem.

Sroda 09.11.2022 | Kakao. Zupa ryzanka z koperkiem. | Sok jabtkowy.
Pieczywo (pszenne, z | Ziemniaki, pulpety rybne | Kanapki z chleba
ziarnem, razowe) z pod pierzynka z pora, razowego, poledwica
mastem; twarozek z surowka z kwaszonej sopocka i
marchewka, kapusty z jabtkiem, rzodkiewka.
poledwiczka marchewka i cebula. Winogrona.
wieprzowa domowa, Kompot z czarnej
ogorek kwaszony. porzeczki.

Czwartek 10.11.2022 | Herbata. Zupa kalafiorowa z Mleko.

Pieczywo mieszane z | koperkiem. Grzanki z dzemem
mastem, pasta serowo- | Kasza gryczana, gulasz morelowym.
jajeczna ze wieprzowy, surowka z Jabiko.

szczypiorkiem i
majonezem,
pomidorki cherry.

ogorkow kwaszonych,
papryki i kukurydzy.
Kompot wieloowocowy
niskostodzony.

Piatek

11.11.2022




Z dieta

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 07.11.2022 | Herbata. Zupa fasolowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane | Risotto z migsem z indyka, Kanapki z pieczywa
(pszenne, razowe, | marchewka, groszkiem, cukinig i | razowego z mastem/
bezglutenowe) z cebulg; ogoérek kwaszony. margaryng i powidtami
mastem lub Kompot wisniowy sliwkowymi.
margaryng; szynka | niskostodzony. Borowki.
bezglutenowa

gotowana, safata.

Wtorek 08.11.2022 | Herbata. Zupa z biatej kapusty z Kisiel wisniowy-
Chleb pszenny i pomidorami. domowy; chrupki
zytnie razowy z Ziemniaki, kotlet mielony kukurydziane.
mastem lub wieprzowy z pieca; surowka z Banan.
margaryna, ser marchewki z jabtkiem.
70tty, kietbasa Herbatka migtowa.
krakowska
bezglutenowa,
ogorek §wiezy.

Sroda 09.11.2022 | Herbata. Zupa ryzanka z koperkiem. Sok jabtkowy; chleb
Pieczywo mieszane | Ziemniaki, pulpety rybne pod razowy z mastem/
(pszenne, razowe, | pierzynka z pora; surobwka z margaryng, poledwica
bezglutenowe), kwaszonej kapusty z jablkiem i | bezglutenowg i
twarozek z marchewka. rzodkiewka.
marchewka, Kompot z czarnej porzeczki Winogrona.
poledwiczka niskostodzony.
wieprzowa-
domowa, ogérek
kwaszony.

Czwartek 10.11.2022 | Herbata. Zupa kalafiorowa z koperkiem. | Herbata.

Chleb pszenny i
razowy z mastem
lub margaryna,
jajko gotowane,
filet z indyka
duszony- domowy,
szczypiorek,
pomidorki cherry .

Kasza gryczana, gulasz
wieprzowy, surowka z ogorka
kwaszonego z papryka 1
kukurydza.

Kompot truskawkowy
niskostodzony.

Grzanki pszenne z

dzemem morelowym.
Jabtko.

Piatek

11.11.2022




