Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 10.10.2022 | Herbata. Zupa grochowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z | Makaron z biatym serem, | Kanapki z chleba
mastem, poledwica $mietang i truskawkami. razowego ze schabem
sopocka, safata, kietki | Kompot wisniowy. pieczonym
stonecznika. (domowym),
pomidor.
Sliwki.
Wtorek 11.10.2022 | Kakao. Zupa pieczarkowa z Herbata.
Chleb pszenny, z ziemniakami. Satatka owocowa
ziarnem, razowy z Ryz biaty, patki z (banan, winogrona,
mastem, jajko, kurczaka- pieczone, borowki, jabiko),
kietbasa krakowska, mizeria. chrupki
szczypiorek, ogorek Herbatka migtowa ze kukurydziane.
kwaszony. $wieza mieta i miodem.
Sroda 12.10.2022 | Ptatki owsiane na Krupnik z kaszy Kisiel wisniowy-
mleku. jeczmienne;. domowy, wafle
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki puree ze ryzowe.
mastem, pieczen szpinakiem, kotlet rybny, Banan.
wieprzowa, ser zotty, | suréwka z kapusty
rzodkiewki, papryka. | kwaszonej z jabtkiem,
marchewka i cebula.
Kompot porzeczkowy.
Czwartek 13.10.2022 | Herbata. Zupa dyniowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z | Zapiekanka ziemniaczana | Chleb razowy z
mastem, parowki z Z migsem wieprzowym i mastem, biatym
szynki z ketchupem, brokutami, pomidor. serem, rzodkiewka i
ogorek swiezy. Sok jabtkowy. szczypiorkiem.
Winogrona.
Piatek 14.10.2022 | Herbata. Zupa pomidorowa z Mileko.
Pieczywo mieszane z | makaronem. Grzanki z dzemem
maslem, pasta Ziemniaki, potrawka z wisniowym.
jajeczna z awokado, kurczaka z groszkiem i Jabtko.

papryka kolorowa.

warzywami, ogorek
swiezy.
Kompot wieloowocowy.




Z dieta

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 10.10.2022 | Herbata. Zupa grochowa z natka. Herbata.
Chleb pszenny i Makaron z truskawkami, biatym | Kanapki z chleba
razowy z mastem serem i $mietana. razowego z mastem/
lub margaryna, Kompot wisniowy margarynag, pieczenia
poledwica niskostodzony. drobiowa- domow3 i
bezglutenowa, pomidorem.
satata, kietki Sliwki.
stonecznika.
Wtorek 11.10.2022 | Herbata. Zupa pieczarkowa z Herbata.
Chleb pszenny i ziemniakami. Satatka owocowa (banan,
zytni z mastem lub | Ryz biaty, patki z kurczaka- winogrona, boréwki,
margaryna, jajko pieczone, mizeria. jablko), chrupki
gotowane, kietbasa | Herbatka migtowa ze §wieza kukurydziane.
krakowska mietg.
bezglutenowa,
szczypiorek,
ogobrek kwaszony.
Sroda 12.10.2022 | Herbata. Krupnik z kaszy jeczmiennej z Kisiel wisniowy-
Pieczywo mieszane | natka. domowy, wafle ryzowe.
z mastem lub Puree ziemniaczano- Banan.
margaryna, pieczen | szpinakowe, kotlet rybny,
wieprzowa- surowka z kapusty kwaszone;j
domowa, ser zo0lty, | (zjablkiem, marchewka,
rzodkiewka, cebulg).
papryka. Kompot z czarnej porzeczki
niskostodzony.
Czwartek 13.10.2022 | Herbata. Zupa dyniowa z natka. Herbata.
Chleb pszenny, Zapiekanka ziemniaczana z Chleb razowy z mastem/
zytni, migsem wieprzowym i margaryna, twarozek ze
bezglutenowy z brokutami, pomidor. szczypiorkiem i
mastem lub Sok jabtkowy. rzodkiewka.
margaryna, Winogrona.
paréwki
bezglutenowe,
ketchup, ogoérek
Swiezy.
Pigtek 14.10.2022 | Herbata. Zupa pomidorowa z natka. Herbata.
Chleb pszenny i Ziemniaki, potrawka z indyka z | Grzanki z dzemem
razowy z mastem z | groszkiem i warzywami, ogorek | wisniowym.
awokado, jajko swiezy. Jabiko.
gotowane, kietbasa | Kompot truskawkowy.

cienka
bezglutenowa,
papryka kolorowa.




