Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 26.09.2022 | Kawa mleczna. Zupa z czerwonej Herbata.
Pieczywo mieszane soczewicy z natka. Kanapki z chleba
(pszenne, z ziarnem) z | Ryz z biatym serem, razowego z mastem,
mastem, szynka $mietang i jabtkiem indykiem duszonym
wieprzowa, satata. duszonym z cynamonem. (domowym), ogorek

Kompot wisniowy. matosolny.
Sliwki.

Wtorek 27.09.2022 | Herbata. Zupa ryzanka z natka. Jogurt z musem
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet truskawkowym,
mastem, twarozek z schabowy z pieca, kapusta | chrupki
brokutami, kietbasa zasmazana z koperkiem, kukurydziane.
szynkowa, papryka. marchewka surowa- Jabiko.

stupki.
Herbatka migtowa z
miodem.

Sroda 28.09.2022 | Kakao. Zupa zacierkowa z Herbata.

Pieczywo mieszane z | koperkiem. Butka z mastem i
mastem, schab Ziemniaki, ryba po grecku, | miodem.
pieczony- domowy, ogorek swiezy. Winogrona.
jajko gotowane, Sok jabtkowy.

szczypiorek, pomidor.

Czwartek 29.09.2022 | Herbata. Zupa (krem) dyniowa z Mleko, ptatki
Pieczywo mieszane pestkami dyni. cynamonowe.
(pszenne, razowe) z Kasza jeczmienna, Banan.
mastem, ser zolty, frykadelki z indyka,
pasztet, ogorki suréwka z burakow z
kwaszone. cebulg 1 jabtkiem.

Kompot porzeczkowy.

Piatek 30.09.2022 | Kawa mleczna. Zupa jarzynowa z Mus owocowy,

Pieczywo mieszane z | koperkiem. stomka ptysiowa.

mastem, pasta jajeczna
z boczkiem,
szczypiorkiem i
majonezem,

pomidorki cherry.

Kasza gryczana, gulasz
wieprzowy, mix satat z
sosem vinegret.

Kompot wieloowocowy.

Gruszki.




Z dieta

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 26.09.2022 | Herbata. Zupa z czerwonej soczewicy z Herbata.

Chleb pszenny/ natkg. Kanapki z chleba
bezglutenowy z Ryz z jabtkiem duszonym, razowego z mastem/
mastem lub bialym serem i §mietang. margaryna, filetem
margaryng, szynka | Kompot wisniowy duszonym z indyka
gotowana niskostodzony. (domowym), ogoérek
bezglutenowa, malosolny.

safata.. Sliwka.

Wtorek 27.09.2022 | Herbata. Zupa ryzanka z natka. Jogurt z/ lub mus
Chleb pszenny i Ziemniaki, kotlet schabowy z truskawkowy, chrupki
zytni z mastem lub | pieca, kapusta zasmazana z kukurydziane.
margaryng, pasta koperkiem, marchewka surowa- | Jabtko.
twarogowa z stupki.
brokutem, kietbasa | Herbatka migtowa.
bezglutenowa,
papryka.

Sroda 28.09.2022 | Herbata. Zupa zacierkowa z koperkiem. Herbata.

Chleb pszenny i Ziemniaki, ryba po grecku, Butka z mastem/

zytni z mastem lub | ogorek Swiezy. margaryng i powidtami
margaryng, schab Sok jabtkowy. sliwkowymi.
pieczony- domowy, Winogrona b/ pestek.
jajko gotowane,

szczypiorek,

pomidor.

Czwartek 29.09.2022 | Herbata. Zupa- krem z dyni. Mleko ryzowe/ krowie;
Chleb pszenny i Kasza jeczmienna, frykadelki z | ptatki kukurydziane.
razowy z masltem indyka, surowka z burakow (z Banan.
lub margaryna, ser | jabtkiem i cebulg).
z6lty, pasztet z Kompot z czarnej porzeczki
soczewicy z niskostodzony.
warzywami, ogorek
kwaszony.

Piatek 30.09.2022 | Herbata. Zupa jarzynowa z natka. Mus owocowy, paluszki

Chleb pszenny i
razowy z mastem
lub margaryna,
jajko gotowane,
pieczen domowa,
pomidorki cherry.

Kasza gryczana, gulasz
drobiowy, mix satat z sosem
vinegret.

Kompot wisniowy
niskostodzony.

kruche bezglutenowe.
Gruszka.




