Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 19.09.2022 | Herbata. Zupa grochowa z natka. Mileko.

Pieczywo mieszane z | Makaron penne z pesto Chleb razowy z
mastem; polgdwica szpinakowym i mi¢gsem z | mastem 1 dzemem
sopocka, satata indyka, pomidor. brzoskwiniowym.
roszponka, ogoérek Kompot wisniowy- Winogrona.
Swiezy. niskostodzony.

Wtorek 20.09.2022 | Kawa mleczna. Zupa ziemniaczana z Herbata.
Pieczywo mieszane z | koperkiem. Chleb pszenny z
mastem, szynka Ryz biaty, leczo warzywne | mastem i pastg z
wiejska, jajko (dynia, cukinia, cebula, soczewicy z
gotowane, papryka, fasolka suszonymi
rzodkiewka, szparagowa) z kietbasa, pomidorami, kietki
szczypiorek. ogorek swiezy. stonecznika.

Herbatka migtowa z Gruszka.
miodem.

Sroda 21.09.2022 | Kakao. Krupnik z kaszg Kisiel wisniowy-
Chleb pszenny, kukurydziang i natka. domowy, wafle
wieloziarnisty z Ziemniaki, kotlet rybny- ryzZowe.
mastem, schab mielony z pieca, surowka z | Jabtko.
pieczony- domowy, kwaszonej kapusty z
ser zoOlty, salata, jabtkiem i marchewka.
ogorek malosolny. Sok z czarnej porzeczki.

Czwartek 22.09.2022 | Kasza manna na Zupa ogorkowa. Herbata.
mleku z zurawing. Makaron z jagodami, Butka pszenna z
Pieczywo mieszane z | bialym serem i $mietang. mastem, wedlina
mastem, kietbasa Lemoniada cytrynowa z drobiowa,
krakowska, pomidor. | miodem. rzodkiewki.

Sliwki.

Pigtek 23.09.2022 | Kawa mleczna Zupa brokutowa. Herbata.
czekoladowa. Ryz brazowy, pulpety Serek waniliowy,
Pieczywo mieszane z | drobiowe w sosie chrupki
mastem, poledwica z | pomidorowym, ogorek kukurydziane.
warzywami, papryka | matosolny. Banan.

kolorowa.

Kompot wieloowocowy
niskostodzony.




Z dieta

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 19.09.2022 | Herbata. Zupa grochowa z natka. Herbata.
Chleb pszenny i Makaron penne z pesto Chleb razowy z mastem/
bezglutenowy z szpinakowym i migsem z margaryng, dzemem
mastem lub indyka; pomidor. brzoskwiniowym.
margaryna, Kompot wisniowy Winogrona.
poledwica niskostodzony.
bezglutenowa,
satata roszponka,
ogorek §wiezy.
Wtorek 20.09.2022 | Herbata. Zupa ziemniaczana z koperkiem. | Herbata.
Chleb razowy i Ryz bialy, leczo warzywne Chleb pszenny z mastem/
pszenny z mastem | (dynia, cukinia, cebula, papryka, | margaryng, pasta z
lub margaryna, fasolka szparagowa) z kietbasg | soczewicy z suszonymi
jajko gotowane, bezglutenowa; ogorek swiezy. pomidorami; kietki
szynka wiejska Herbata migtowa. stonecznika.
bezglutenowa,
szczypiorek,
rzodkiewka.
Sroda 21.09.2022 | Herbata. Krupnik z kaszg kukurydziang i | Kisiel wisniowy-
Chleb pszenny i natkg. domowy, wafle ryzowe.
razowy z mastem Ziemniaki, kotlet rybny mielony | Jabtko.
lub margaryna, Z pieca, surowka z kwaszonej
schab pieczony- kapusty z jabtkiem i marchewka.
domowy, ser zotty, | Sok z czarnej porzeczki.
satata, ogorek
matosolny.
Czwartek 22.09.2022 | Herbata. Zupa ogoérkowa. Herbata.
Chleb pszenny i Makaron z jagodami, biatym Bulka pszenna z mastem
razowy z mastem serem 1 Smietang. lub margaryna, pieczen
lub margaryna, Herbatka migtowa. drobiowa- domowa,
kietbasa krakowska rzodkiewka.
bezglutenowa, Sliwki.
pomidor.
Piatek 23.09.2022 | Herbata. Zupa brokutowa. Herbata.

Chleb pszenny i
razowy z mastem
lub margaryna,
szynka gotowana
bezglutenowa,
papryka kolorowa.

Ryz brazowy bezglutenowy,

pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym, ogorek
matosolny.

Kompot truskawkowy
niskostodzony.

Serek waniliowy lub mus
owocowy, chrupki
kukurydziane.

Banan.




