Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 12.09.2022 | Kawa mleczna. Zupa fasolowa z natka. Herbata.
Pieczywo (pszenne, z | Makaron z biatym serem, | Kanapki z chleba
ziarnem) z mastem, $mietang i1 truskawkami. razowego z wedling
poledwica sopocka, Kompot wisniowy. drobiowg i ogdérkiem
safata. matosolnym.
Borowki.
Wtorek 13.09.2022 | Herbata. Zupa ryzanka z Herbata.
Chleb pszenny, pomidorami. Serek waniliowy,
wieloziarnisty z Ziemniaki, kotlet mielony- | chrupki
mastem, jajko, wieprzowy, marchewka z | kukurydziane.
poledwiczka groszkiem, ogorek §wiezy. | Banan.
wieprzowa pieczona- | Herbata migtowa z
domowa, szczypiorek, | miodem.
rzodkiewka.
Sroda 14.09.2022 | Ptatki owsiane na Krupnik z kaszy jaglanej. | Herbata.
mleku z rodzynkami. | Ziemniaki, pulpety rybne | Grzanki z dzemem
Pieczywo mieszane z | pod pierzynka z pora, wisniowym.
mastem, ser zolty, surowka ze stodkiej Winogrona.
kabanosy, pomidor. kapusty z marchewka i
koperkiem.
Sok z czarnej porzeczki.
Czwartek 15.09.2022 | Kakao. Zupa meksykanska z Herbata.
Pieczywo pszenne, papryka i fasola. Chleb razowy z
wieloziarniste z Kasza gryczana, filet z mastem, z kietbasa
mastem, twarozek z indyka pieczony z cukinig, | krakowska
brzoskwinig. pomidory z cebula. podsuszang, ogorek
Herbata owocowa. swiezy.
Jabtko.
Piatek 16.09.2022 | Herbata. Ros6t z makaronem. Mus owocowy, wafle
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, migso ryzowe.
masltem, pasta jajeczna | zapiekane z warzywami, Borowki.

z tunczykiem,
szczypiorkiem i
majonezem,
pomidorki koktajlowe.

mizeria.
Kompot wieloowocowy.




Z dieta

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 12.09.2022 | Herbata. Zupa fasolowa z natka. Herbata.
Chleb pszenny i Makaron z truskawkami, biatym | Kanapki z pieczywa
bezglutenowy z serem i Smietang. razowego z mastem/
mastem lub Kompot z wisniowy margaryna, filetem
margaryna, niskostodzony. pieczonym z indyka
poledwica (domowym) i ogorkiem
bezglutenowa, matosolnym.
safata. Borowki.
Wtorek 13.09.2022 | Herbata. Zupa ryzanka z pomidorami. Herbata.
Chleb pszenny i Ziemniaki, kotlet mielony Serek waniliowy lub mus
razowy z mastem wieprzowy, marchewka z owocowy; chrupki
lub margaryna, groszkiem; ogorek swiezy. kukurydziane.
jajko gotowane, Herbatka migtowa. Banan..
poledwiczka
domowa,
szczypiorek,
rzodkiewka.
Sroda 14.09.2022 | Herbata. Krupnik z kaszy jaglanej z Herbata.
Chleb pszenny i natka. Chleb razowy z mastem/
razowy z mastem Ziemniaki, pulpety rybne pod margaryna; kietbasa
lub margaryna, ser | pierzynka z pora, surowka z bezglutenowa, ogorek
70lty, kabanosy kapusty pekinskiej z marchewka | $wiezy.
bezglutenowe i koperkiem. Jabtko.
drobiowe; Sok z czarnej porzeczki.
pomidorki
,cherry”.
Czwartek 15.09.2022 | Herbata. Zupa meksykanska z papryka i Herbata.
Chleb razowy i fasola. Grzanki pszenne z
pszenny z mastem/ | Kasza gryczana, sztuka migsaz | dzemem wiSniowym.
margaryna, indyka z cukinig; pomidory z Winogrona biate.
twarozek z cebula.
marchewka, Herbatka migtowa.
pieczen
wieprzowa-
domowa, ogérek
matosolny.
Pigtek 16.09.2022 | Herbata. Ros6t z makaronem. Mus owocowy, wafle

Chleb pszenny i
razowy z mastem
lub margaryna,
jajko gotowane,
szczypiorek,
pomidorki
koktajlowe.

Ziemniaki, migso gotowane-
mielone, zapiekane z
warzywami; mizeria.
Kompot wisniowy
niskostodzony.

ryZowe.
Borowki.




