Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 05.09.2022 | Kawa mleczna. Zupa z czerwonej Herbata.
Pieczywo mieszane z | soczewicy z natka. Bulka z mastem i
mastem. Szynka Makaron z podsmazang dzemem
gotowana, satata. kietbasa, ogorek brzoskwiniowym.
matosolny. Sliwki.
Kompot z czarnej
porzeczki niskostodzony.
Wtorek 06.09.2022 | Kakao. Zupa kalafiorowa z Kisiel wisniowy-
Pieczywo mieszane koperkiem. domowy, chrupki
(pszenne, z ziarnem, Ryz brazowy, pulpety z kukurydziane.
razowe) z mastem, indyka w warzywach, Banan.
serem zottym, pomidor.
kietbasg krakowska, Herbatka migtowa z
papryka. miodem.
Sroda 07.09.2022 | Kawa mleczna- Zupa dyniowa z natka. Herbata.
czekoladowa. Ziemniaki, kotlet rybny z | Chleb razowy z
Pieczywo mieszane z | miruny (z pieca), surowka | mastem, pastg z
mastem, jajka z kapusty kwaszonej z ciecierzycy z
gotowane, pieczen z jabtkiem, marchewka i suszonymi
indyka- domowa, cebula. pomidorami i
szczypiorek, ogorek Kompot wieloowocowy czosnkiem.
Swiezy. (niskostodzony). Winogrona.
Czwartek 08.09.2022 | Herbata. Zupa ziemniaczana z Koktajl truskawkowo-
Chleb pszenny i pomidorami i koperkiem. | bananowy, wafle
wieloziarnisty z Ryz biaty, patki z kurczaka | kukurydziane.
mastem, schab Z pieca, mix salat z sosem
pieczony- domowy, vinegret.
ogoérek kwaszony. Herbatka malinowa.
Piatek 09.09.2022 | Herbata. Zupa wegierska z fasolkg | Mleko.

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta
jajeczna ze
szczypiorkiem i
majonezem,
rzodkiewki.

szparagowa.

Kasza gryczana, gulasz
wieprzowy z warzywami,
pomidor.

Kompot wisniowy.

Chleb razowy z
mastem i powidtami
sliwkowymi.
Brzoskwinie.




Z dieta

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 05.09.2022 | Herbata. Zupa z Czerwonej soczewicy z Herbata.

Chleb pszenny i natkg. Butka z mastem lub
razowy z mastem Makaron z podsmazang kietbasg | margaryng, dzemem
lub margaryna, bezglutenowa, ogorek brzoskwiniowym.
szynka gotowana, | matosolny. Sliwki.
salata. Kompot z czarnej porzeczki

niskostodzony.

Wtorek 06.09.2022 | Herbata. Zupa kalafiorowa z koperkiem. | Kisiel wisniowy-
Chleb pszenny i Ryz brazowy, pulpety z indyka | domowy, chrupki
zytni razowy z w warzywach; pomidor. kukurydziane
mastem lub Herbatka migtowa. bezglutenowe.
margaryng, serem Banan.
z6Ottym, kietbasg
krakowska;
papryka.

Sroda 07.09.2022 | Herbata. Zupa dyniowa z natka. Herbata.

Chleb pszenny i Ziemniaki, kotlet mielony z Chleb razowy z mastem/
razowy z mastem miruny- z pieca; surowka z margaryng; pasta z

lub margaryna, kapusty kwaszonej (z jabtkiem, | soczewicy; pomidor.
jajko gotowane, marchewka i cebulg). Winogrona.

pieczen z indyka- Kompot truskawkowy

domowa, niskostodzony.

szczypiorek;

ogorek swiezy.

Czwartek 08.09.2022 | Herbata. Zupa ziemniaczana z Koktajl truskawkowo-
Chleb pszenny i pomidorami i natkg. bananowy; wafle
razowy z mastem Ryz biaty, udzce z kurczaka kukurydziane.
lub margaryna, pieczone; mix satat z sosem
schab pieczony- vinegret.
domowy, ogorek Herbatka migtowa.
kwaszony.

Pigtek 09.09.2022 | Herbata. Zupa wegierska z fasolka Herbata.

Chleb pszenny i
bezglutenowy z
mastem lub
margaryna, jajko
gotowane, szynka
wiejska, ogorek
swiezy,
szczypiorek.

Szparagowa.

Kasza gryczana, gulasz
wieprzowy z warzywami;
pomidor.

Kompot wisniowy.

Chleb razowy z mastem/

margaryng, powidtami
sliwkowymi.
Brzoskwinia.




